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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ 

ΣΧΟΛΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ 

 

Παραγωγική Τεχνητή Νοημοσύνη (GenAI) στην Εκπαίδευση 

Σύντομο Πλαίσιο & Βασικές Κατευθύνσεις 

(απόφαση Συγκλήτου υπ. αριθ. 45/ 20.2.2026) 

 

Σκοπός: Ενιαίο, απλό πλαίσιο που επιτρέπει υπεύθυνη χρήση GenAI στη διδασκαλία, τη μάθηση και 

την αξιολόγηση, με προστασία ακεραιότητας, δεδομένων και δικαιωμάτων.  

Βασικές αρχές  

1. Ακεραιότητα: η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν υποκαθιστά την προσωπική εργασία όταν αυτό είναι 

που αξιολογείται.  

2. Διαφάνεια: όπου επιτρέπεται, δηλώνεται τι και πώς χρησιμοποιήθηκε.  

3. Δεδομένα: όχι προσωπικά/ευαίσθητα/μη δημόσια δεδομένα σε δημόσια εργαλεία.  

4. Πνευματικά Δικαιώματα: παραπομπές, αποφυγή λογοκλοπής, σεβασμός αδειών.  

5. Ισότητα: χωρίς υποχρέωση επί πληρωμή εργαλείων.  

 

Πολιτική ανά μάθημα/δραστηριότητα: 5 επίπεδα  

Επίπεδο Τι σημαίνει 

1 

Απαγορεύεται χρήση GenAI. 

Π.χ. Για τη συγκεκριμένη εργασία δεν επιτρέπεται η χρήση 

εργαλείων παραγωγικής ΤΝ σε κανένα στάδιο. Η απαγόρευση 

περιλαμβάνει ενδεικτικά: ιδεασμό, συγγραφή/επαναδιατύπωση, 

μετάφραση, παραγωγή κώδικα, παραγωγή εικόνων/ ήχου/ βίντεο, 

καθώς και χρήση της ΤΝ ως “βοηθού” απάντησης. 

2 

Μόνο επιμέλεια (ορθογραφία/μορφοποίηση/καθαρή 

αναδιατύπωση). 

Π.χ. Επιτρέπεται χρήση GenAI για γλωσσική επιμέλεια 

(ορθογραφία, γραμματική, σαφήνεια/ύφος) ή μορφοποίηση, χωρίς 

προσθήκη νέου περιεχομένου/επιχειρημάτων. Υποχρεωτική 

δήλωση/τεκμηρίωση της χρήσης με σύντομη περιγραφή (και log, αν 

ζητείται). 
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3 

Γενική υποστήριξη (ιδεασμός/επεξήγηση) με 

έλεγχο/τεκμηρίωση. 

Π.χ. Επιτρέπεται η χρήση GenAI για ιδεασμό (brainstorming), 

οργάνωση/δομή και διατύπωση ερευνητικών ερωτημάτων, καθώς 

και για προσωπική μελέτη (π.χ. δημιουργία ερωτήσεων μελέτης, 

περίληψη για μελέτη) ή υποστήριξη κατανόησης/εντοπισμού 

σφαλμάτων σε κώδικα. Απαγορεύεται η απευθείας ενσωμάτωση 

κειμένου/κώδικα/εικόνων που παρήχθησαν από ΤΝ στο τελικό 

παραδοτέο. Υποχρεωτική δήλωση/τεκμηρίωση της χρήσης με 

σύντομη περιγραφή (και log, αν ζητείται). 

4 

Παραγωγή μέρους περιεχομένου με ρητή δήλωση. 

 

Π.χ. Επιτρέπεται χρήση GenAI μόνο υπό όρους που ορίζει ο/η 

διδάσκων/ουσα (π.χ. προέγκριση, συγκεκριμένα στάδια χρήσης, 

υποβολή προσχεδίου πριν από ΤΝ). Υποχρεωτική δήλωση και 

επισύναψη log χρήσης (εργαλείο/ημερομηνία/σκοπός/τι 

αξιοποιήθηκε). 

 

5 

Η χρήση GenAI είναι μέρος του μαθησιακού στόχου και 

αξιολογείται. 

 

Π.χ. Η χρήση GenAI αποτελεί μέρος της μαθησιακής 

δραστηριότητας (π.χ. παραγωγή, κριτική και βελτίωση 

παραγόμενων αποτελεσμάτων (outputs), σύγκριση εναλλακτικών 

λύσεων). Περιλάβετε περιγραφή της διαδικασίας (τι ζητήσατε, πώς 

αξιολογήσατε/διορθώσατε) και αναφέρετε όλες τις πηγές/δεδομένα 

που χρησιμοποιήθηκαν. 

 

Βασικές κατευθυντήριες γραμμές 

Εφαρμόζονται μαζί με τον Κανονισμό Σπουδών και τις Οδηγίες κάθε μαθήματος. 

Προς διδάσκοντες/ουσες Προς φοιτητές/τριες 

Δηλώστε πολιτική GenAI στο 

περίγραμμα μαθήματος και σε κάθε 

εργασία (επίπεδο 1–5). 

Πείτε καθαρά τι επιτρέπεται/τι 

απαγορεύεται και αν ζητείται δήλωση 

χρήσης ή log. 

Σχεδιάστε αξιολόγηση με «ίχνη 

διαδικασίας» (ενδιάμεσα παραδοτέα, 

πρόχειρα, προφορική υποστήριξη). 

Ακολουθήστε την πολιτική του μαθήματος 

(επίπεδο 1–5). Αν αμφιβάλλετε, ρωτήστε. 

Όπου επιτρέπεται, δηλώστε σύντομα 

εργαλείο/χρήση/έλεγχο. 

Ελέγξτε βασικούς ισχυρισμούς και 

αντικειμενικά στοιχεία (facts), παραπομπές 

και υπολογισμούς και διαβάστε τις 

πρωτογενείς πηγές: η ευθύνη είναι δική σας. 

Μην εισάγετε προσωπικά ή μη δημόσια 

δεδομένα σε δημόσια εργαλεία. 
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Ανιχνευτές χρήσης AI: όχι ως απόδειξη, 

προτιμήστε δίκαιη, διακριτική, 

παιδαγωγική διερεύνηση (π.χ. 

προφορική εξέταση/παρουσίαση). 

Κανόνας για γλωσσικά εργαλεία όταν 

αξιολογείται γλώσσα. 

Κανόνας δεδομένων: όχι ΑΜ/ ονόματα/ 

βαθμοί/ μη δημόσια δεδομένα σε 

δημόσια εργαλεία. 

Μην ζητάτε να πληρώσουν συνδρομές 

σε εργαλεία ΑΙ. 

Μην παρουσιάζετε ως δικό σας έργο υλικό που 

παρήχθη από GenAI. 

Κρατήστε ενδιάμεσα στάδια (σχέδια, 

σημειώσεις, κλπ) για τεκμηρίωση. 

Χρησιμοποιήστε την ΤΝ ως βοηθό και για 

μάθηση, όχι ως «έτοιμη λύση». 

 

 

Σύντομη δήλωση που καλύπτει και τις 5 βασικές αρχές  

«Τήρησα την πολιτική του μαθήματος για GenAI, δήλωσα τη χρήση όπου απαιτείται, δεν εισήγαγα 

προσωπικά/μη δημόσια δεδομένα σε δημόσια εργαλεία, σεβάστηκα παραπομπές/άδειες και δεν 

βασίστηκα σε επί πληρωμή εργαλείο ως προϋπόθεση.»  

 

Σύντομο πρότυπο «Δήλωσης τρόπου χρήσης GenAI» (όταν ζητείται)  

 Εργαλείο/έκδοση: …  

 Χρήση (τι έκανα και σε ποιο σημείο): …  

 Έλεγχος/επαλήθευση που έκανα: …  

 

Σημείωση για δεδομένα & ασφάλεια 

Αποφεύγουμε: ονοματεπώνυμα/ΑΜ, βαθμολογίες, δεδομένα υγείας, στοιχεία τρίτων, εσωτερικά 

έγγραφα, μη δημοσιευμένα ερευνητικά δεδομένα ή περιεχόμενο με περιορισμούς 

εμπιστευτικότητας.  

 

Πρακτικό check-list: Κάνουμε / Δεν κάνουμε 

Κάνουμε  

▪ Ακολουθούμε την πολιτική του μαθήματος/δραστηριότητας (επίπεδο 1–5) και 

χρησιμοποιούμε GenAI ως υποστήριξη, όχι υποκατάσταση.  

▪ Δηλώνουμε χρήση GenAI όπου επιτρέπεται και δίνουμε σύντομη τεκμηρίωση ή/και log όταν 

ζητείται.  

▪ Διατηρούμε «ίχνη διαδικασίας» όταν ζητούνται (πρόχειρα, ενδιάμεσα, σημειώσεις, κλπ).  

▪ Χρησιμοποιούμε ανωνυμοποιημένα ή γενικευμένα παραδείγματα και προτιμούμε 

ιδρυματικές/εγκεκριμένες λύσεις ή εργασία offline/τοπικά όπου χρειάζεται.  

▪ Τεκμηριώνουμε με παραπομπές, ελέγχουμε πηγές, ισχυρισμούς, υπολογισμούς και τηρούμε 

άδειες (π.χ. CC, MIT, GPL) με απόδοση όπου απαιτείται.  
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▪ Εξασφαλίζουμε ισότητα πρόσβασης: δεν απαιτούμε επί πληρωμή εργαλεία και παρέχουμε 

εναλλακτική χωρίς κόστος όπου χρειάζεται.  

 

Δεν κάνουμε  

▪ Δεν παραδίδουμε ως δική μας εργασία περιεχόμενο που παράχθηκε ουσιαστικά από GenAI 

όταν αυτό είναι που αξιολογείται (σκέψη/λύση/σύνθεση).  

▪ Δεν παρακάμπτουμε οδηγίες/όρια χρήσης (π.χ. «απαγορεύεται GenAI» ή «μόνο γλωσσική 

επιμέλεια»).  

▪ Δεν «κρύβουμε» χρήση όταν απαιτείται δήλωση και δεν παρουσιάζουμε αποτέλεσμα 

εργαλείου ως πρωτογενή/τεκμηριωμένη γνώση χωρίς έλεγχο.  

▪ Δεν εισάγουμε σε δημόσια εργαλεία προσωπικά/ευαίσθητα/μη δημόσια δεδομένα 

(ονοματεπώνυμα, ΑΜ, βαθμολογίες, εργασίες τρίτων, εσωτερικά έγγραφα, μη δημοσιευμένα 

δεδομένα).  

▪ Δεν κάνουμε λογοκλοπή (ούτε αντιγραφή ούτε «παράφραση χωρίς αναφορά») και δεν 

χρησιμοποιούμε υλικό χωρίς δικαίωμα/άδεια (ιδίως σε δημόσιες παρουσιάσεις).  

▪ Δεν απαιτούμε επί πληρωμή εργαλείο ως προϋπόθεση επιτυχίας/συμμετοχής και δεν 

αξιολογούμε «ποιότητα εργαλείου» αντί για μάθηση/δεξιότητες.  

 


